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ESTE CURSO PERTENECE AL

DIPLOMADO MEDICINA DEL SUENO

> Al realizar este curso y aprobarlo, puedes convalidar, realizar los
cursos faltantes y realizar el diplomado.

Siguientes cursos que conforman el Diplomado:

Trastornos del Sueno
Bases Fisioldgicas en Adultos, Clinica y Trastornos del

Medicina Odontoldgica
del Suedo. Tratamiento Suefo en Pediatria.

Multidisciplinario.

del Sueno.




> DIRECTOR DEL DIPLOMADO

Alejandro de Marinis
Palombo

Meédico cirujano por la Universidad de Chile. Especialidad
en Neurologia por la Universidad de Chile. Fellow de
Epilepsia y Neurofisiologia por la Universida de Padua,
ltalia. Miembro del Programa de Medicina del Sueno,
Clinica Universidad de Los Andes. Ex Director y co -
fundador del Centro de Trastornos del Sueno, Clinica
Alemana de Santiago. Ex Director del Fellow de Medicina
del Sueno Clinica Alemana , Universidad del Desarrollo.
Miembro fundador y parte de la primera directiva de la
Sociedad Chilena de Medicina del Sueno (SOCHIMES).

UANDES




Alejandra Hernandez Gdmez

Médico cirujano de la Universidad de
Valparaiso  (1992).  Especialista  en
Neurologia infantil por la Universidad de
Chile. Master en sueno, Barcelona, Espana.
Pertenece a la Sociedad de Psiquiatria y
Neurologia de la Infancia y Adolescencia
(SOPNIA) y a la Sociedad Chilena de
Medicina del Sueno (SOCHIMES). Profesor
asistente de la Universidad de Chile.




> DOCENTES DE CLASES ONLINE

Alejandra Hernandez Gomez
Docente de Clases Online*

Medico cirujano de la Universidad de
Valparaiso  (1992).  Especialista  en
Neurologia infantil por la Universidad de
Chile. Master en sueno, Barcelona, Espana.
Pertenece a la Sociedad de Psiquiatria y
Neurologia de la Infancia y Adolescencia
(SOPNIA) y a la Sociedad Chilena de
Medicina del Sueno (SOCHIMES). Profesor
asistente de la Universidad de Chile.

(*)Docente de Clases Online: Experto en la materia encargado de disenar, desarrollar y estructurar las unidades asincrénicas del programa, asegurando que cumplan con los objetivos académicos y permitan el aprendizaje auténomo de los estudiantes. Este profesional no imparte clases en vivo.
(*)Docente de Clases en Vivo - Online / Presencial: Profesional responsable de impartir clases sincronicas online, facilitando el aprendizaje dindmico mediante la interaccion en tiempo real y resolviendo dudas de los estudiantes. Este profesional no diseia unidades asincronicas.




En este curso se abordara la fisiopatologia, clinica, diagndstico
diferencial y aproximaciones terapéuticas en los trastornos del
sueno en ninos. Se estudiaran temas tales como sindrome de
apnea obstructiva del sueno en ninos, hipersomniay trastornos
del ritmo circadiano, parasomnias (sonambulismo, terrores
nocturnos, somniloquia), trastornos del movimiento
relacionados al sueno, métodos de estudio e interpretacion de
resultados en poblacion pediatrica, entre otros.




Al final del curso el alumno sera capaz de:

« Describir la fisiopatologia, clinica, diagnostico diferencial vy
aproximaciones terapéuticas en los trastornos del sueno en
niNoS.

e Describir la utilidad y limitaciones de los metodos de estudio en
la evaluacion de la patologia del sueno en ninos.

« Conocer la sintomatologia, diagnostico  diferencial,
comorbilidades y principales tratamientos del insomnio vy
trastornos del sueno en ninos.

Profesionales de la salud, en especial a médicos generales,
familiares, internistas, endocrinologos, pediatras, neurologos,

psiquiatras, otorrinolaringologos, broncopulmonares,
anestesiologos, cirujanos bariatricos, cardidlogos, geriatras,
odontologos, cirujanos maxilofaciales, ortodoncistas,

especialista en TTM (trastornos temporomandibulares) y dolor
facial, psicologos, fonoaudiologos, enfermeras, tecnoélogos
medicos y kinesiologos.




METODOLOGIA

p COMPONENTES DEL CURSO

CADA CURSO 8
ESTA COMPUESTO

POR: UNIDADES

"D UNIDADES ONLINE B';%‘DEEDEQ'SEA#REM.AU
8 ASINCRONICAS + EN VIVO - ONLINE

UNIDADES ONLINE ASINCRONICAS

Accede a una variedad de recursos educativos
como videoclases, infografias y material
descargable, disponibles las 24 horas del dia en
la plataforma CANVAS.

(MODALIDAD ONLINE)
CLASES SINCRONICAS

Participa de una clase final en vivo de medio dia. Y CENTRADO EN EL ESTUDIANTE 493
Esta clase puede ser presencial® en la - -
Universidad de los Andes o bien online R 100 6 procesd de eatualo, Coman Seguimians personaizadoy respondiondi todas aus dudas.
sincronica (Streaming), segun la modalidad que pRS—— R — e —
: rsonalizado Asincrénicas Online Sincrénicas
e S C OJ a S ' Los alumnos ::\C3 estaran solos. Tenemos un Y Una vez terminado tu proceso de estudio y

En el campus de la Universidad de los Andes o
equipo de Coordinacién de Servicio que los La plataforma CANVAS es usada por las , p . ) habiendo aprobado todos los cursos, se
via streaming podras compartir con el docente

acompafara en todo el proceso de estudio, con principales universidades del mundo: Harvard, y tus compafieros obtiene el certificado de la Universidad de los
un seguimiento personalizado y respondiendo MIT, Stanford, entre otras. ) Andes (UANDES).
todas sus dudas.

*La realizacion de la clase presencial estard sujeta a la cantidad de alumnos que
se inscriban para asistir. De no alcanzar el minimo, la clase se hara online
sincronica.




TRASTORNOS DEL SUEND EN PEDIATRIA -

« UNIDA
« UNIDA
« UNIDA

) 1: Insomnio e higiene del sueno en ninos.
) 2: Trastornos respiratorios centrales del sueno.

) 3: Sindrome de apnea obstructiva del sueno en

ninos: sospecha clinica estudio y tratamiento.
o UNIDAD &: Hipersomnia y trastornos del ritmo circadiano.

o UNIDAD 5: Parasomnias: sonambulismo, terrores nocturnos,
somniloquia.

« UNIDAD 6: Trastornos del movimiento relacionados al sueno.

« UNIDAD 7: Métodos de estudio e interpretacion de resultados
en poblacion pediatrica.

« UNIDAD 8: Aprendizaje y sueno.

Buen dormir en la infancia: como
lograrlo en la practica clinica.

Qi




Todos los alumnos que cumplan con los requisitos
acadéemicos y aprueben satisfactoriamente su plan de
estudios recibiran la certificacion que otorga la
Universidad de los Andes, en un formato digital y con firma
electronica.
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Verificado y Firmado por Certificados
LANDES

ntacidn de un documenta orig en fomato electrénico. Para werificar el estado actual del documento,
c
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Los certificados de Acepta cumplen con los estdandan electrd in compatibles con todos los software de visualizacién, no
afectando ello en caso alguno la validez de la firma
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Institucion - Rol:  UANDES - SecretariaGeneral am

Fecha de Firma: =T - —a
Firma Avanzada Auditoria Autentia: Pilar Ureta Lyon : : - .
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;COMO POSTULAR?

Revisa tu correo
electronico
y busca la
confirmacion de
tu matricula

Completa el
formulario de Sube tus

inscripcion de documentos
ERELERTED

> ;QUE DOCUMENTOS NECESITAS?

« Titulo profesional (minimo 10 semestres) o Licenciatura.

e Curriculum Vitae.

« Cédula de identidad vigente (por ambos lados) o pasaporte vigente en el
caso de ser extranjero.

« Otros requisitos de ingreso: se sugiere tener dominio de lectura en inglés,
disponer de buen acceso a internet y tener conocimientos
computacionales a nivel usuario.
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INFORMACION GENERAL

ARANCEL £

CURSO
UF 17,2 o

HORARIO MEDIOS DE PAGO
Contenido disponible WEBPAY
24/7 en CANVAS (12 cuotas precio contado)
Transferencia, Cheque,
OC Empresa,

PayPal, otros métodos

Todos los programas estan certificados académicamente por la Universidad de los Andes e impartidos por UA Blended.
Nota: La Universidad se reserva el derecho de no dictar el programa si no se alcanza el numero minimo de alumnos.




UANDES onfine

INFORMACION DE CONTACTO:

(O (+569) 3590 3857
¢ contacto@uandesonline.cl

@uandes_online

[UANDESonline
Icompany/UANDESonline

/@uandesonline

UNIVERSIDAD DE LOS ANDES
ACREDITADA EN TODAS LAS A~REAS
NIVEL DE EXCELENCIA | 6 ANOS

Comision Nacional Gestion Institucional, Docencia de Pregrado, Investigacion,

de Acreditacién Vinculacién con el Medio y Docencia de Postgrado.
CNA-Chile Hasta diciembre de 2028.

uandesonline.cl

MEDICINA UANDES




