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Diplomado en
Manejo Integral de la Persona
con Heridas

Descripción del programa

Dirigido a
 

Este diplomado busca capacitar a profesionales de la salud 
en el manejo integral de las personas con heridas, aportando 
herramientas para la valoración, diagnóstico y tratamiento que 
permitirá brindar una atención segura y eficiente, utilizando rigor 
científico y pensamiento crítico.

Las heridas y úlceras han estado presentes a lo largo de la historia 
del hombre. En Chile, a partir del año 2000, se comenzó a usar lenta 
y progresivamente la curación avanzada de heridas. Con los años 
se han ido incorporando nuevas tecnologías y conocimientos, que 
posibilitan un manejo integral de personas con heridas, poniendo
el foco en la prevención.

El diplomado es un programa teórico que se centra en la 
formación de profesionales de enfermería, para que profundicen 
y actualicen conocimientos basados en la evidencia, la cual, junto 
al desarrollo tecnológico, rige el cuidado avanzado integral de 
la persona con lesiones en la piel, en sus diferentes niveles de 
complejidad, mejorando notablemente la calidad de vida de las 
personas y de su círculo familiar, junto con la disminución de los 
costos asociados a hospitalización y tratamiento.

Diploma dirigido a profesionales o enfermeros/as matrones/as, 
que se desempeñan en diferentes instituciones de Salud. 
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Gestión del Cuidado de la Persona 
con Pie Diabético. Gestión del 
Cuidado de la Persona con 
Quemadura

Gestión del Cuidado de la 
Persona con Lesiones Cutáneas 
Asociadas a Dependencia (LPAD)

Marco Teórico del Manejo 
Integral de heridas

Gestión del Cuidado de la Persona 
con Úlcera de Origen Vascular, 
Lesiones por Cáncer o Derivadas 
de su Tratamiento, Lesiones en 
Personas en Cuidados Paliativos o 
Relacionadas con el fin de la Vida 
y Lesiones de Origen Sistémico o 
Atípicas

Manejo integral en prevención y manejo de lesiones de pie 
diabético y lesiones por quemadura

Manejo integral en prevención y manejo de LPAD

Fundamentos teóricos que rigen el manejo integral de las personas 
con heridas

Manejo integral en prevención y manejo de lesiones 
vasculares, lesiones por cáncer o asociadas a su tratamiento, 
lesiones asociadas a personas en cuidados paliativos, 
lesiones asociadas al fin de la vida y lesiones atípicas o de 
origen sistémico

Revisa la malla curricular del diplomado

Plan de estudio
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Metodología de estudio:
Diplomado y Componentes del curso

Estudia a tu ritmo 
desde cualquier lugar

Con nuestra metodología online, puedes estudiar a �tu 
propio ritmo y desde cualquier lugar. Este programa se 
compone de cuatro cursos, y cada curso contiene ocho 
unidades online asincrónicas en la plataforma CANVAS.

Las clases asincrónicas te permiten acceder a una variedad 
de recursos educativos como videoclases, infografías 
y material descargable, liberados semanalmente y 
accesibles las 24 horas del día.

Acompañamiento Permanente: un tutor académico 
estará disponible para apoyarte durante todo �el proceso, 
resolviendo tus dudas de las materias vistas en el curso y 
guiándote en tu aprendizaje.

Manejo Integral de la Persona con Heridas

Diplomado

8 Unidades

8 Unidades

8 Unidades

8 Unidades

Clase Final

Clase Final

Clase Final

Clase Final

Certificación
Uandes

Curso 1

Curso 2

Curso 3

Curso 4
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Siempre Acompañado: Un equipo 
Disponible para Guiar tu Aprendizaje

Aquí nunca estarás solo frente a una pantalla. Desde el 
primer día contarás con la atención del equipo de servicio 
al estudiante, que te guiará en tu avance, resolverá tus 
dudas y te ayudará a organizar tu experiencia de estudio. 
Además, tendrás acceso a tus docentes a través del 

foro de la plataforma, donde responderán preguntas y 
reforzarán los contenidos. Todo el proceso está diseñado 
para que te sientas acompañado con respeto, claridad y 
confianza, avanzando con seguridad en cada etapa del 
programa.
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Certificado de 
Aprobación del Diplomado

Todos los alumnos que cumplan con los requisitos 
académicos y aprueben satisfactoriamente su plan de 
estudios recibirán la certificación que otorga la Universidad 
de los Andes, en un formato digital y con firma electrónica.
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Curso: Marco Teórico del 
Manejo Integral de Heridas

Este curso aborda el marco teórico general y común al 
manejo integral de todas las lesiones en la piel, aportando 
todo el conocimiento actualizado basado en la evidencia 
científica y el desarrollo tecnológico. Permite conocer 
acerca de fisiología de la piel y factores que pueden influir 

en ésta, predisponiendo al desarrollo de lesiones, además 
del complejo proceso de cicatrización y los factores que 
la alteran. Aprender a valorar una herida, conocer los 
diferentes tipos de apósitos existentes y sus indicaciones, 
entre otros temas que aborda el curso.

Fundamentos teóricos que rigen el manejo integral de la 
persona con heridas.
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Curso: Marco Teórico del Manejo Integral
de Heridas

Objetivos de Aprendizaje

Unidades

Unidad 1

Unidad 4

Unidad 7

Unidad 2

Unidad 5

Unidad 8

Unidad 3

Unidad 6

Piel y faráneos. Cicatrización. 
Conceptos y generalidades en 
heridas

Apósitos. Terapias 
complementarias. Nuevas 
tecnologías

Manejo de bordes epiteliales y 
piel perilesional en heridas

Nutirición y heridas. Dolor y 
heridas

Preparación del lecho de la 
herida y control de tejido no 
viable en heridas

Prevención y menejo de la cicatriz 
patológica. Formación de equipos 
o comité de heridas. Formación y 
manejo de box de heridas

Valoración de heridas

Manejo de la inflamación e 
infección en heridas

Al finalizar el curso, la persona será capaz de: 

1.     Adquirir por parte de los alumnos conocimientos 
específicos para la valoración, que lleve a un diagnóstico 
certero de la etiología, para posibilitar el manejo efectivo 
de la persona con heridas.

2.  Profundizar y actualizar los conocimientos existentes 
sobre los métodos y elementos innovadores para realizar 
el procedimiento de curación de las heridas, lo que 

incluye la preparación del lecho de la herida, control 
y tejido no viable, manejo de la inflamación, infección 
exudado, bordes epiteliales y piel perilesional, además 
de prevención y manejo de cicatriz patológica. 
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Curso: Gestión del Cuidado de la 
Persona con Lesiones Asociadas a 
Dependencia (LPAD) 

Las lesiones asociadas a dependencia son un tema 
muy relevante en la salud. Esto, no solo porque a mayor 
envejecimiento de nuestra población, mayor porcentaje de 
personas dependientes, sino porque implican un aumento 
importante en los costos de tratamiento y alargue de los 

días de hospitalización. Las lesiones por presión, y/o cizalla, 
lesiones por fricción y lesiones asociadas a humedad entre 
otras, son consideradas como un elemento indicador de 
calidad del cuidado, ya que son prevenibles algunas en un 
95% de los casos.

Manejo integral en prevención y manejo de LPAD
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Curso: Gestión del Cuidado de la Persona con Lesiones 
Asociadas a Dependencia (LPAD)

Objetivos de Aprendizaje
Al finalizar el curso, la persona será capaz de: 

1.    Conocer el marco teórico necesario para la preparación 
del lecho de la herida y control de tejido no viable, 
manejo de la inflamación e infección, control y manejo de 
humedad y exudado así como de los bordes epiteliales 
y piel perilesional en lesiones por presión (LPP), y/o 
aquellas lesiones producidas por cizalla, lesiones por 
fricción, lesiones cutáneas asociadas a humedad, lesiones 

por desgarro (skintears) y lesiones relacionadas con 
adhesivos (Medical Adhesive-Related Skin Injurie 
MARSI), brindando herramientas que permitan disminuir 
la incidencia y prevalencia de estas lesiones que 
repercuten directamente en la calidad de vida de las 
personas a nuestro cuidado. 

Unidades

Unidad 1

Unidad 4

Unidad 7

Unidad 2

Unidad 5

Unidad 8

Unidad 3

Unidad 6

Generalidades de lesiones 
cutáneas asociadas de 
dependencia (LPAD)

Manejo de la inflamación e 
infección en LPP

Heridas por desgarro 
(Skintears). Lesiones
relacionadas con adhesivos 
o MARSI (Medical Adhesive-
Related Skin Injuries)

Condiciones especiales 
riesgo: pediatría, adultos 
mayores, patología espinal

Control y manejo de Humedad 
y exudado en LPP

Lesiones cutáneas asociadas 
a humedad (LESCAH)

Preparación del lecho de la 
herida y control de tejido no 
viable en LPP

Manejo de bordes epiteliales 
y piel perilesional en LPP. 
Prevención de LPP
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Curso: Gestión del Cuidado de la 
Persona con Pie Diabético. Gestión del 
cuidado de la Persona con Quemadura

La diabetes mellitus es considerada como una epidemia 
en nuestro siglo. Las estadísticas nacionales nos muestran 
una preocupante alza en la incidencia en la población 
chilena. Esta patología provoca serias complicaciones en 
las personas que la portan. Dentro de estas el pie diabético 
es una de las más complejas, siendo la primera causa 
de hospitalización e invalidez en la población con esta 
patología, ya que las ulceras de pie diabético son el principal 
factor de riesgo para las amputaciones no traumáticas, 

provocando no solo discapacidad, sino también aumento 
en costos de tratamiento y hospitalizaciones prolongadas.
Asimismo, las quemaduras, también representan un 
problema de salud pública y aunque los avances en el 
tratamiento han determinado una disminución en la 
mortalidad por esta causa, aun es un desafío tremendo 
entregar prevención y tratamiento oportuno para evitar o 
disminuir la discapacidad por esta causa.

Manejo integral en prevención y manejo de lesiones de pie 
diabético y lesiones por quemadura.
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Curso: Gestión del Cuidado de la Persona con Pie Diabético. 
Gestión del Cuidado de la Persona con Quemadura

Objetivos de Aprendizaje
Al finalizar el curso, la persona será capaz de: 

1. Aportar al conocimiento científico, actualizado y 
completo sobre diabetes mellitus, junto a una de sus 
complicaciones más comunes, el pie diabético, de manera 
de aprender a preparar el lecho de la herida, manejar la 
inflamación e infección, manejar la humedad, exudado, 
bordes epiteliales y piel perilesional en úlcera de pie de la 
persona diabética.

También este curso busca ahondar en la prevención y 
uso de dispositivos de descarga del pie en la persona 
diabética.

Unidades

Unidad 1

Unidad 4

Unidad 7

Unidad 2

Unidad 5

Unidad 8

Unidad 3

Unidad 6

Generalidades de la Diabetes 
Mellitus

Manejo de la inflamación e 
infección en úlcera de pie de 
la persona diabética

Lesiones por quemaduras

Pie y ulcera de pie de la 
persona diabética

Manejo de la humedad, 
exudado, bordes epiteliales y 
piel perilesional en ulcera de 
pie de la persona diabética. 
Amputación

Manejo avanzado de lesiones 
por quemaduras

Preparación del lecho de la 
herida y control de tejido no 
viable en ulcera de pie de la 
persona diabética

Prevención en pie de la 
persona diabética. Dispositivos 
de descargas y ayudas 
técnicas para la marcha en la 
persona diabética
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Curso: Gestión del cuidado de la Persona con 
Úlcera de Origen Vascular, Lesiones por Cáncer o 
Derivadas de su Tratamiento, Lesiones en Personas 
en Cuidados Paliativos o Relacionadas con el Fin de 
la Vida y Lesiones de Origen Sistémico o Atípicas

Las insuficiencias vasculares crónicas son patologías 
que afectan a un importante porcentaje de nuestra 
población, provocando úlceras dolorosas e invalidantes. 
En nuestro país es sabido que más de 2/3 de las personas 
que presentan úlceras en las piernas, se deben a úlceras 
venosas. Por su parte en las ulceras de origen arterial, la 
modificación de ciertos factores de riesgo y la detección 
temprana es preponderante para evitar llegar a una 
amputación.

Las enfermedades terminales y las personas en el fin de su 
vida nos han planteado un nuevo desafío en la prevención 
y tratamiento de lesiones asociadas a estas etapas. 
Asimismo, se han presentado nuevas lesiones antes 
desconocidas o mal clasificadas, lo que nos ha permitido 
compartir experiencias y aunar criterios en la prevención y 
tratamiento de las lesiones de origen sistémico o atípicas. 

Manejo integral en prevención y manejo de lesiones vasculares, lesiones por cáncer o
asociadas a su tratamiento, lesiones asociadas a personas en cuidados paliativos, 
lesiones asociadas al fin de la vida y lesiones atípicas o de origen sistémico.
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Curso: Gestión del cuidado de la Persona con Úlcera de Origen Vascular, 
Lesiones por Cáncer o Derivadas de su Tratamiento, Lesiones en Personas 
en Cuidados Paliativos o Relacionadas con el Fin de la Vida y Lesiones de 
Origen Sistémico o Atípicas

Objetivos de Aprendizaje
Al finalizar el curso, la persona será capaz de: 

1.  Abordar el marco conceptual de las lesiones de origen 
vascular, conocer su prevención y manejo avanzado de 
ellas, partiendo desde un correcto diagnóstico diferencial 
de esta. Se revisará toda la gama de materiales, apósitos, 
insumos y vendaje compresivo de última tecnología. 

2. Conocer los diferentes tipos de cáncer a la piel, su 
abordaje tanto cuando es una lesión primaria o secundaria 

a una metástasis, y las posibles lesiones que pueden 
surgir secundarias al tratamiento por quimioterapia y/o 
radioterapia. 

3. Aportar al conocimiento de lesiones de personas en 
cuidados paliativas y relacionadas con el fin de la vida y 
otras lesiones cutáneas de origen sistémico y atípicas.

Unidades

Unidad 1

Unidad 4

Unidad 7

Unidad 2

Unidad 5

Unidad 8

Unidad 3

Unidad 6

Generalidades Lesiones de 
origen venoso

Prevención lesiones 
vasculares. Terapias con 
sistemas compresivos

Lesiones de personas 
en cuidados paliativas y 
relacionadas con el fin de la vida 

Generalidades de lesiones de 
origen arterial

Cáncer de piel y metástasis 
cutáneas

Lesiones cutáneas de origen 
sistémico y atípicas

Manejo avanzado de lesiones de 
origen venoso y arterial

Lesiones por tratamiento de
quimioterapia y radioterapia
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Diplomado en Manejo Integral de la Persona con Heridas

Docentes

Gabriela Yarur
Directora del diplomado

Enfermera titulada y licenciada en Enfermería de la Universidad 
de Los Andes. Experto de Enfermería de la Educación Física y del 
Deporte, Universidad Complutense, España. Curso de Cuidados de 
la Piel y Úlceras Cutáneas, Asociación de Enfermería de Valencia, 
España. Curso Enfermería de Cuidados de Úlceras por Presión 
y Heridas Crónicas, Hospital Puerta de Hierro, España. Curso 
Pie Diabético, Universidad Complutense, España. Postgrado en 
Gestión de Centros y Servicios de Salud Universidad de Barcelona, 
España. Monitor en el Manejo de las Heridas y Ostomías, Instituto 
Nacional de Heridas, Chile.

Ilia Merino
Docente de Clases Online*
Docente de Clases en Vivo-Online / 
Presencial*

Enfermera, Universidad Santo Tomás. 
Amplia experiencia en manejo avanzado de 
heridas. Diplomada en Heridas, Ostomías 
e Incontinencia; Diplomada en Docencia 
Universitaria y en Gestión de Cuidados 
de Enfermería por la Universidad de Chile. 
Publicación en revista JWC LATAM; Estuvo a 
cargo del programa deHeridas y Ostomías de 
la Clínica Universidad de losAndes. Trabajó 
como enfermera coordinadora de laUnidad de 
Coloproctología y de Recuperación Central en
Clínica Las Condes y como enfermera clínica 
asistencial de la Unidad de Traumatología del 
Hospital San José. 

Natalia Antiguay
Docente de Clases Online*

Enfermera titulada por la Universidad de 
Chile. Postítulo Monitora en Manejo avanzado 
de Heridas, Instituto nacional de Heridas. 
Diplomado Prevención y control de Infecciones 
Asociadas a actividades de salud, Universidad 
Católica. Diplomado Cuidado Paciente Crítico, 
Universidad de Chile. Actualmente Enfermera 
Box Pie Diabético, Policlínico de Cirugía 
Hospital Del Salvador

Viviana Muñoz
Docente de Clases Online*

Enfermera titulada y Licenciada en Enfermería 
de la Universidad de Chile y Universidad 
Complutense de Madrid, con experiencia 
clínica y docente en Unidades de Cuidados 
Intensivos. Diplomada en Gestión de Calidad en 
Salud y Maestría en Salud Pública Internacional 
(MPH) con experiencia en investigación 
epidemiológica en cáncer en Madrid. Entrenada 
como monitor de ensayos clínicos en la 
Universidad de Ciencias Aplicadas, Utrecht-
Holanda. Especialista en manejo avanzado de 
heridas y control y prevención de infecciones 
asociadas a la atención de salud con formación 
en Europa y América Latina. 

Josefina Correa
Docente de Clases Online*

Enfermera Universidad de Los Andes. 
Diplomada en Ensayos Clínicos, Pontificia 
Universidad Católica de Chile; Magíster en 
Administración y Gestión en Salud, Universidad 
de los Andes. Diplomada en Curación Avanzada 
del Paciente con Heridas de la misma casa 
de estudios. Experiencia Laboral en Centro 
de Salud Familiar Dr. Aníbal Ariztía. Profesora 
instructora de prácticas de enfermería en la 
Universidad Austral. Profesora en la Facultad de 
Enfermería de la Universidad de Los Andes. Ha
publicado en la Revista Chilena de Ostomías y
Heridas. 

(*)Docente de Clases Online: Experto en la materia encargado de diseñar, desarrollar y estructurar unidades asincrónicas del programa, asegurando 
que cumplan con   los objetivos académicos y permitan el aprendizaje autónomo de los estudiantes. Este profesional no imparte clases en vivo.

(*)Docente de Clases en Vivo - Online / Presencial: Profesional responsable de impartir clases asincrónicas online, facilitando el aprendizaje 
dinámico mediante la interacción en tiempo real y resolviendo dudas de los estudiantes. Este profesional no diseña unidades asincrónicas.
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Diplomado en Diplomado en Manejo Integral de la Persona con Heridas

Docentes

Belén Flores
Docente de Clases Online* 

Enfermera perteneciente al Programa de 
Heridas y Ostomías de Clínica Universidad 
de Los Andes, con experiencia previa en el 
mismo tema en Hospital Clínico Félix, además 
de área médico quirúrgico del Hospital de 
Tomé. Diplomada en Manejo de Heridas y 
otras Lesiones cutáneas de la Universidad del 
Desarrollo, con múltiples cursos con relación 
a manejo de terapia de presión de negativa y 
manejo avanzado de heridas.

Paulina González
Docente de Clases Online*

Enfermera por la Pontificia Universidad Católica
de Chile. Cursos en manejo avanzado de heridas 
en rehabilitación de quemaduras infantiles, 
Monitora en Prevención de Quemaduras, 
BLS y Diplomada como Terapeuta Floral 
Flores de Bach y en Docencia Universitaria. 
Enfermera clínica de Pabellón de Cirugía 
Mayor ambulatoria, Enfermera Policlínico 
de Curaciones y Enfermera Supervisora de 
Botiquín de la Corporación de Ayuda el Niño 
Quemado (COANIQUEM). Docente del Instituto 
Iplacex para formación de TENS.

Carolina Saravia
Docente de Clases Online*

Enfermera egresada de la Universidad de 
Santiago de Chile, con postítulo en Manejo 
de heridas de la Universidad de Los Andes y 
con formación en Geriatría y Gerontología. 
Enfermera clínica con más de 20 años de 
experiencia tratando a personas con heridas, 
donde además se desempeña como Enfermera 
jefe y Directora Técnica en clínica CATH. 
También es tutora y docente del Diplomado 
Manejo integral de Personas con Heridas 
de la Universidad de Los Andes, además 
de desarrollar varios planes de estudio en 
cursos de heridas con diferentes instituciones 
educativas.

Fernanda Peña
Docente de Clases Online*

Enfermera Universidad Iberoamericana de 
Ciencias y Tecnología, Diplomada en Manejo 
Integral de la Personas con Heridas, Ostomía 
e Incontinencia con curso de monitor de 
prevención de quemaduras infantiles y Curso 
en Manejo Integral del Paciente con Heridas 
y Curso ACLS Apoyo Vital Cardiopulmonar 
Avanzado (Advanced Cardiovascular Life 
Support). Actualmente se desempeña en 
COANIQUEM como enfermera clínica del 
Policlínico de curaciones, enfermera clínica del
pabellón quirúrgico ambulatorio, enfermera 
back-up coordinación pabellón quirúrgico 
y enfermera docente del programa de 
capacitación. 

Silvia Carmona
Docente de Clases Online*

Enfermera universitaria de la Universidad 
de Valparaíso. Especialidad Enfermería 
Oncológica del Adulto, Universidad Andrés 
Bello. Diploma en Infecciones Asociadas a la 
Atención de Salud, Red Learning. Diplomado 
en Oncología Infantil, Universidad San Jorge. 
Diplomado en Coordinación de Estudios 
Clínicos, Pontificia Universidad Católica de 
Chile. Experiencia como enfermera clínica 
en Unidad de Braquiterapia HDR y Unidad 
Policlínico Radioterapia, en el Instituto 
Nacional del Cáncer. Desde 2021 a la fecha se 
desempeña en Fundación Arturo López Pérez, 
como enfermera de radioterapia. 

(*)Docente de Clases Online: Experto en la materia encargado de diseñar, desarrollar y estructurar unidades asincrónicas del programa, asegurando 
que cumplan con   los objetivos académicos y permitan el aprendizaje autónomo de los estudiantes. Este profesional no imparte clases en vivo.

(*)Docente de Clases en Vivo - Online / Presencial: Profesional responsable de impartir clases asincrónicas online, facilitando el aprendizaje 
dinámico mediante la interacción en tiempo real y resolviendo dudas de los estudiantes. Este profesional no diseña unidades asincrónicas.
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Requisitos de
Postulación

•   Titulado/a o licenciado/a en las carreras mencionadas 
anteriormente en este documento.

• Cédula de identidad vigente (por ambos lados) o 
pasaporte vigente, en el caso de personas tituladas fuera 
de Chile.

•   Currículum Vitae actualizado.

Otros requisitos

• Disponer de acceso estable a internet.
• Manejo de herramientas computacionales a nivel usuario.

Documentos

Personas tituladas fuera de Chile

En caso de no ser aceptadas al programa, deberán presentar su Certificado 
de Título profesional debidamente legalizado, conforme a la normativa 
chilena vigente (apostillado o visado por el Consulado de Chile en el país 
de origen y por el Ministerio de Relaciones Exteriores en Chile).

Nota

En caso de no alcanzarse el número mínimo de alumnos establecido, la Universidad 
se reserva el derecho de no dictar el programa. Esta decisión será comunicada 
oportunamente a los postulantes matriculados y se devolverá integramente lo 
pagado por concepto de arancel.
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Nuestros diplomados cuentan con alta cobertura 
SENCE, lo que permite a las empresas financiar programas 
de capacitación de sus colaboradores.

Nuestros Diplomados 
Cuentan con Cobertura 
SENCE 

Debes contar con un contrato de trabajo (indefinido o 
a plazo fijo) y conversar con el área de capacitación de 
tu empresa o tu jefatura para evaluar la posibilidad de 
financiar tus estudios a través de SENCE.

* RI = Renta imponible

Si quieres saber mas información contáctanos.

¿Cómo acceder a este 
beneficio?

Tramos de cobertura según 
Renta imponible

RI Menor de 25 UTM

RI Entre 25 UTM y 50 UTM

RI Mayor de 50 UTM

100% del valor hora

50% del valor hora

15% del valor hora
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Todos los programas están certificados académicamente 
por la Universidad de los Andes e impartidos por UA 
Blended. 

Arancel del diplomado: 
UF 50

Horario: 
Contenido disponible 24/7 en CANVAS

Medios de pago: 
WEBPAY (12 cuotas precio contado), Transferencia, Cheque, OC Empresa, Paypal, 
Otros métodos.

Información General
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(+569) 35903857

@uandes_online

contacto@uandesonline.cl

www.uandesonline.cl

Contáctanos
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