&40‘0171,

Aa Universidad

uandes>online 5/ de los Andes

Diplomado en
Medicina del Sueno




Diplomado en
Medicina del Sueno

Descripcion del programa

Conocer las bases fisiolégicas del suefio, las bases fisiopatologicas,
clinicay herramientas diagndsticas, asicomo tambiénlos principios
terapéuticos de las patologias de suefio més prevalentes. La
medicina del suefio nos ayuda a comprender mejor la fisiologia
de un gran nimero de procesos biolégicos interrelacionados, y a
reconocer multiples condiciones patolégicas nuevas, asi como
a establecer métodos de estudios y generar tratamientos
adecuados. Los trastornos del suefio constituyen condiciones
altamente prevalentes. La Encuesta Nacional de Salud en Chile
realizada en 2017 muestra que en un 63,2% de las personas hay
sospecha de trastorno del suefio de algin tipo. Este diplomado
entregara los fundamentos fisiolégicos, fisiopatolégicos, clinicos y
terapéuticos de los trastornos del suefio.

Se proporcionaran herramientas para un enfrentamiento clinico
completo ante las afecciones del suefio, y comprenderan las
mdultiples repercusiones que estas tienen sobre la salud y calidad
de vida de los pacientes, para asi favorecer tratamientos
multidisciplinarios efectivos.

Dirigido a

gid
Profesionalesdelasalud,enespecialamédicos generales, familiares,
internistas, endocrindlogos, pediatras, neurdlogos, psiquiatras,
otorrinolaringblogos, broncopulmonares, anestesiologos, cirujanos
bariatricos, cardidlogos, geriatras, odontdlogos, cirujanos
maxilofaciales, ortodoncistas, especialista en TTM (trastornos

temporomandibulares) y dolor facial, psicélogos, fonoaudi6logos,
enfermeras, tecnélogos médicos y kinesidlogos.
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Plan de estudio

Revisa la malla curricular del diplomado

‘i—n—'-mw- b

Bases Fisiologicas
del Suenio

Entendiendo el cdmo y por qué dormimos.

Trastornos del Suefio en Adultos,
Clinica y Tratamiento
Multidisciplinario

Mejorando la calidad y cantidad de suefio en adultos.

Trastornos del Sueno en
Pediatria

Buen dormir en la infancia: cémo lograrlo en la practica
clinica.

Medicina Odontolégica
del Suerio

La cavidad oral como parte del problema de suefio y de la
solucion.
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Metodologia de estudio:

Diplomado y Componentes del curso

Estudia a tu ritmo
desde cualquier lugar

Con nuestra metodologia online, puedes estudiar a tu Acompanamiento Permanente: un tutor académico
propio ritmo y desde cualquier lugar. Este programa se estaréa disponible para apoyarte durante todo el proceso,
compone de cuatro cursos, y cada curso contiene ocho resolviendo tus dudas de las materias vistas en el curso y
unidades online asincronicas en la plataforma CANVAS. guiandote en tu aprendizaje.

Las clases asincrénicas te permiten acceder auna variedad
de recursos educativos como videoclases, infografias
y material descargable, liberados semanalmente vy
accesibles las 24 horas del dia.

Medicina del Sueno

Diplomado
n 8 Unidades Clase Final

8 Unidades Clase Final

Certificacion
Uandes

8 Unidades Clase Final

8 Unidades Clase Final

-
-
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Siempre Acompanado: Un equipo
Disponible para Guiar tu Aprendizaje

Aqui nunca estaréas solo frente a una pantalla. Desde el
primer dia contaréas con la atencion del equipo de servicio
al estudiante, que te guiard en tu avance, resolvera tus
dudas y te ayudara a organizar tu experiencia de estudio.
Ademas, tendrds acceso a tus docentes a través del

foro de la plataforma, donde responderan preguntas y
reforzaran los contenidos. Todo el proceso esta disefiado
para que te sientas acompafado con respeto, claridad y
confianza, avanzando con seguridad en cada etapa del
programa.
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Certificado de
Aprobacion del Diplomado

Todos los alumnos que cumplan con los requisitos
académicos y aprueben satisfactoriamente su plan de
estudios recibiran la certificacion que otorga la Universidad
de los Andes, en un formato digital y con firma electrénica.
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Curso: Bases Fisiologicas
del Sueno

Entendiendo el cémo y por qué dormimos.

En este curso se revisara la fisiologia y neurofisiologia del Se abordaran también los fundamentos de la evaluacién
suefio alo largo de la vida, suefio y repercusion metabdlica clinica de los trastornos del suefio y los métodos de
(suefio y obesidad, cancer, riesgo cardiovascular), asi estudio de suefio, su utilidad e indicaciones.

como el suefo en pacientes hospitalizados.
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Curso: Bases Fisiologicas
del Suerio

Objetivos de Aprendizaje

Al finalizar el curso, la persona seréa capaz de:

1. Describir la fisiologia del suefio y ciclo circadiano. 3. Describir los métodos de estudio de suefio, su utilidad
e indicaciones.
2. Conocer los fundamentos de la evaluacion clinica de

los trastornos del suerio.

Unidades

Unidad 1 Unidad 2 Unidad 3

Clasificacion internacional Fisiologia y neurofisiologia del Suefio y repercusion

de los trastornos del sueno:

algunos aspectos clinicos y
epidemiolégicos

Unidad 4

Ciclo circadiano, genética
de sueno, trabajo en turnos
y otros trastornos del ritmo
circadiano

Unidad 7

Métodos del estudio en
Medicina del sueno:
polisomnografia, TLMS,
actigrafia y poligrafia

suefo a lo largo de la vida

Unidad 5

Escalas de valoracion

en trastornos del suenio:
accidentabilidad, aspectos
médicos-legales

Unidad 8

Bases de scoring de
polisomnografia

metabdlica: suefio y
obesidad, cancer, riesgo
cardiovascular

Unidad 6

Anamnesis y examen fisico en
medicina del suefio
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Curso: Trastornos del Sueno en Adultos,
Clinica y Tratamiento Multidisciplinario

Mejorando la calidad y cantidad de suefio en adultos

En este curso se abordaran los trastornos del suefio en Se revisara ademas la evaluacién y manejo psiquiatrico,
adultos, estudiaremos la sintomatologia, diagndstico asi como tratamiento no farmacolégico y farmacolégico
diferencial, comorbilidades y principales tratamientos del del insomnio.

insomnio.
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Curso: Trastornos del Sueiio en Adultos, Clinicay
Tratamiento Multidisciplinario

Objetivos de Aprendizaje

Al finalizar el curso, la persona seréa capaz de:

1. Describirlafisiopatologia, clinica, diagndstico diferencial 3. Conocer la sintomatologia, diagndstico diferencial,
y aproximaciones terapéuticas en los trastornos del suefio ~ comorbilidades y principales tratamientos del insomnio
en adultos y trastornos del suefio en adultos.

2. Describir la utilidad y limitaciones de los métodos
de estudio en la evaluacidn de la patologia del suefio en
adultos.

Unidades

Unidad 1 Unidad 2 Unidad 3

Evaluacion y manifestaciones Evaluacion de la via Aérea Evaluacién pre quirdrgica y
clinicas del sindrome de superior en adultos riesgos anestésicos
apneas durante el sueno: asociados a sindromede
abordaje multidisciplinario apnea del suefio

Unidad 4 Unidad 5 Unidad 6

Tratamiento no farmacolégico . .
y farmacolégico, kinesiologia, Hipersomnia central en
fonoaudiologia, ventilacion no aduI'Fo.s: e,nf_oqu_e
invasiva (VNI), CPAP/BiPAP/ multidisciplinario
AutoCPAP, adherencia y

seguimiento de pacientes

Tratamiento quirargico del
SAHOS

Unidad 7 Unidad 8

Suefo y psiquiatria Insomnio: clinica, tratamiento
no farmacolégico
y farmacolégico
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Curso: Trastornos del Sueno
en Pediatria

Buen dormir en la infancia: cémo lograrlo en la practica
clinica.

En este curso se abordarad la fisiopatologia, clinica, parasomnias (sonambulismo, terrores  nocturnos,
diagnostico diferencial y aproximaciones terapéuticas en somniloquia), trastornos del movimiento relacionados al
los trastornos del suefio en nifios. Se estudiaran temas suefio, métodos de estudio e interpretacion de resultados
tales como sindrome de apnea obstructiva del suefio en en poblacion pediatrica, entre otros

ninos, hipersomnia y trastornos del ritmo circadiano,




Curso: Trastornos del Sueno

en Pediatria
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Objetivos de Aprendizaje

Al finalizar el curso, la persona seréa capaz de:

1. Describir lafisiopatologia, clinica, diagnostico diferencial
y aproximaciones terapéuticas en los trastornos del suefio

en nifnos.

3. Conocer la sintomatologia, diagnéstico diferencial,
comorbilidades y principales tratamientos del insomnio

y trastornos del suefio en nifos.

2. Describir la utilidad y limitaciones de los métodos de
estudio en la evaluacion de la patologia del suefio en nifios.

Unidades

Unidad 1

Insomnio e higiene del suefio
en nifios

Unidad 4

Hipersomnia y trastornos del
ritmo circadiano

Unidad 7

Métodos de estudio e
interpretacion de resultados
en poblacién pediatrica

Unidad 2

Trastornos respiratorios
centrales del suefo

Unidad 5

Parasomnias: sonambulismo,
terrores nocturnos,
somniloquia

Unidad 8

Aprendizaje y suefio

Unidad 3

Sindrome de apnea
obstructiva del suefio en
nifos: sospecha clinica
estudio y tratamiento

Unidad 6

Trastornos del movimiento
relacionados al suero
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Curso: Medicina Odontologica
del Sueno

La cavidad oral como parte del problema de suefio y de
la solucion.

En este curso estudiaremos los fundamentos de la Se abordardn ademas los principales tratamientos
Medicina Odontolégica del Suefio, revisando protocolos y odontologicos en trastornos del suefo.
guias clinicas para derivacion.




Curso: Medicina Odontologica

del Sueno
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Objetivos de Aprendizaje

Al finalizar el curso, la persona seréa capaz de:

1. Describir lafisiopatologia, clinica, diagndstico diferencial
y aproximaciones terapéuticas

odontologica del suefo.

3. Conocer la sintomatologia, diagnéstico diferencial,

aproximacion comorbilidades y principales tratamientos odontolégicos
en trastornos del suefio.

2. Describir la utilidad y limitaciones de los métodos de
estudio en la evaluacion de la patologia odontolégica del

sueno.

Unidades

Unidad 1

Fundamentos de la medicina
odontolégica del suefio,
algoritmos de derivacion.
Alternativas de tratamiento
orofacial

Unidad 4

Diagnéstico por imagenes.
cefalometria, scanner y
resonancia de via aérea

Unidad 7

Cirugia ortognatica y
distraccion osteogénica

Unidad 2

Bruxismo de vigilia y suefo en
adultos y nifios

Unidad 5

Tratamientos ortodéncicos

Unidad 8

Dispositivos de avance
mandibular, criterios de
eleccion y fabricacion de DAM

Unidad 3

Correlacion entre trastornos
del suefio y dolor craneofacial

Unidad 6

Tratamientos quirdrgicos
de expansion. Expansion
con disyuntoresqueletal
y ortodoncia osteogénica
acelerada




Docentes

Diplomado en Medicina del Suefio

Alejandro de Marinis Palombo
Coordinador Academico

Docente de Clases en Vivo - Online /
Presencial*

Médico cirujano por la Universidad de Chile.
Especialidad en Neurologia por la Universidad
de Chile. Fellow de Epilepsia y Neurofisiologia
por la Universida de Padua, [talia. Miembro
del Programa de Medicina del Suerio, Clinica
Universidad de Los Andes. Ex Director y co-
fundador del Centro de Trastornos del Suerio,
Clinica Alemana de Santiago. Ex Director del
Fellow de Medicina del Suefio Clinica Alemana
, Universidad del Desarrollo. Miembro fundador
y parte de la primera directiva de la Sociedad
Chilena de Medicina del Suefio (SOCHIMES).

Camila Field

Coordinador Académico

Docente de Clases en Vivo - Online /
Presencial*

Licenciada, Universidad de los
Andes. Especialista en Trastornos
Temporomandibulares y Dolor Orofacial,
Universidad de los Andes.

Universidad
de los Andes

Alejandro de Marinis Palombo
Director del diplomado

Médico cirujano por la Universidad de Chile. Especialidad en
Neurologia por la Universidad de Chile. Fellow de Epilepsia y
Neurofisiologia por la Universida de Padua, Italia. Miembro del
Programa de Medicina del Suefio, Clinica Universidad de Los
Andes. Ex Director y co-fundador del Centro de Trastornos del
Suerio, Clinica Alemana de Santiago. Ex Director del Fellow de
Medicina del Suefio Clinica Alemana , Universidad del Desarrollo.
Miembro fundador y parte de la primera directiva de la Sociedad
Chilena de Medicina del Suefio (SOCHIMES).

Alejandra Hernandez
Coordinador Académico
Docente de Clases en Vivo - Online /

Presencial*

Médico cirujano de la Universidad de Valparaiso
(1992). Especialista en Neurologia infantil
por la Universidad de Chile. Master en suerfio,
Barcelona, Espafia. Pertenece a la Sociedad
de Psiquiatria y Neurologia de la Infancia y
Adolescencia (SOPNIA) y a la Sociedad Chilena
de Medicina del Suefio (SOCHIMES). Profesor
asistente de la Universidad de Chile

Christel Ojeda

Docente de Clases Online*

Docente Especialista en Trastornos
Temporomandibulares y Dolor  Orofacial
Universidad de los Andes. Magister en
Administracion y Gestion en Salud Universidad
de los Andes Diplomado de Oclusion Clinica
Unab Diplomado Docencia y supervision
clinica, Universidad de los Andes. Curso de
ultrasonografia del territorio maxilofacial,
Universidad de Chile.

(*)Docente de Clases Online: Experto en la materia encargado de disefar, desarrollar y estructurar unidades asincrénicas del programa, asegurando
que cumplan con los objetivos académicos y permitan el aprendizaje auténomo de los estudiantes. Este profesional no imparte clases en vivo.

(*)Docente de Clases en Vivo - Online / Presencial: Profesional responsable de impartir clases asincrénicas online, facilitando el aprendizaje
dindmico mediante la interaccién en tiempo real y resolviendo dudas de los estudiantes. Este profesional no disefia unidades asincrénicas.




Requisitos de
Postulacion

Documentos

e Titulado/a o licenciado/a en las carreras mencionadas
anteriormente en este documento.

« Cédula de identidad vigente (por ambos lados) o
pasaporte vigente, en el caso de personas tituladas fuera
de Chile.

e Curriculum Vitae actualizado.

Otros requisitos

» Disponer de acceso estable a internet.
* Manejo de herramientas computacionales a nivel usuario.

Personas tituladas fuera de Chile

En caso de no ser aceptadas al programa, deberéan presentar su Certificado
de Titulo profesional debidamente legalizado, conforme a la normativa
chilena vigente (apostillado o visado por el Consulado de Chile en el pais
de origen y por el Ministerio de Relaciones Exteriores en Chile).

Nota

En caso de no alcanzarse el nimero minimo de alumnos establecido, la Universidad
se reserva el derecho de no dictar el programa. Esta decisién serd4 comunicada
oportunamente a los postulantes matriculados y se devolverd integramente lo
pagado por concepto de arancel.

Universidad
de los Andes




Nuestros Diplomados
Cuentan con Cobertura
SENCE

Nuestros diplomados cuentan con alta cobertura
SENCE, lo que permite a las empresas financiar programas
de capacitacion de sus colaboradores.

. [

<Como acceder a este
beneficio?

Debes contar con un contrato de trabajo (indefinido o
a plazo fijo) y conversar con el area de capacitacién de

tu empresa o tu jefatura para evaluar la posibilidad de
financiar tus estudios a través de SENCE.

Tramos de cobertura segin
Renta imponible

Rl Menor de 25 UTM 100% del valor hora
Rl Entre 25 UTM y 50 UTM 50% del valor hora
Rl Mayor de 50 UTM 15% del valor hora

Si quieres saber mas informacién contactanos.

* Rl = Renta imponible
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Info rmacién General Todos los programas estan certificados académicamente

por la Universidad de los Andes e impartidos por UA
Blended.

Arancel del diplomado:
UF 55

Horario:
Contenido disponible 24/7 en CANVAS

Medios de pago:
WEBPAY (12 cuotas precio contado), Transferencia, Cheque, OC Empresa, Paypal,
Otros métodos.
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Contactanos

UNIVERSIDAD DE LOS ANDES
ACREDITADA EN TODAS LAS AREAS
NIVEL DE EXCELENCIA 6 ANOS

© (+569) 35903857 contacto@uandesonline.cl Comision Nacional | Gesig nsituconal Docorca do Pregrade, nvesigasién
de ACFEd“?Clon Vinculacién con el Medio y Docencia de Postgrado.
CNA-Chile Hasta diciembre de 2028.
@uandes_online www.uandesonline.cl
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